
Måndag
Krämig fläskgryta med dragon & champinjoner
Mört fläskkött i en krämig sås med dijonsenap, 
cognac, champinjoner och dragon. Serveras med 
ångat ris.

Smakrik vegetarisk nasi goreng med sojafärs och 
grönsaker, kryddad med spiskummin, vitlök och 
rökt paprikapulver.

Tisdag
Saftig kycklingfilé kryddad med paprika, persilja, 
chili och vitlök. Serveras med rostad kulpotatis och 
vår smakrika, tomatbaserade choronsås.

Krispig vegetarisk schnitzel
Frasiga panerade grönsaksbiffar med rostad 
kulpotatis och syrlig, krämig tzatziki.

Onsdag
Mör lågtempererad fläskytterfilé, smaksatt med 
rosé- och grönpeppar, serveras med rostad potatis 
och krämig skogschampinjonsås med en touch av 
cognac.

Vegetarisk lasagne med ratatouille
Krämig lasagne med smakrik ratatouille, varvad 
med len béchamelsås och toppad med gratinerad 
ost.

Torsdag
Biff Stroganoff med ris. Strimlat nötkött med chili, 
vitlök och rökt paprikapulver, tillagat i en krämig 
sås med dijonsenap. Serveras med ångat ris.

Vegetarisk Stroganoff i en krämig kokosgräddsås 
med chili, rökt paprikapulver och härliga kryddor. 
Serveras med ångat ris.

Fredag
Grillad pluma med hemslagen bearnaise
Mör lågtempererad pluma, kryddad med persilja, 
lime, paprika och vitlök. Serveras med vår klassis-
ka, hemslagna bearnaisesås.

Vitlökskryddade selleribiffar med bulgursallad
Saftiga selleribiffar med smak av vitlök, serveras 
med ljummen bulgur och en fräsch grönsakssallad.
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Måndag
Saftig stekt kycklingfilé i en krämig dragon- och 
dijonsenapssås, serveras med gyllene broccoli-
medaljonger.

Frasiga broccolibiffar med syrlig och krämig tzat-
ziki, serveras med smakrikt grönsaksris.

Tisdag
Saftig köttfärslimpa smaksatt med soltorkad tomat 
och timjan, serveras med mustig rostad tomatsås.

Mjuka potatisgnocchi i en smakrik rostad tomatsås 
med basilika, toppad med färsk spenat.

Onsdag
Krämig viltskavsgryta. Mör hjort- och älgskav med 
skogssvamp i en krämig gräddsås, serveras med 
klassiskt potatismos och rårörda lingon.

Chili sin carne med ris. Smakrik vegofärs med 
rostad chili och tomat, serveras med fluffigt ris.

Torsdag
Mör kyckling i en krämig kokos- och currygryta 
med sauterade grönsaker och en touch av risvin, 
serveras med ångat ris.

Sojabitar i en krämig kokos- och currygryta med 
rostad chilipasta, färsk vitlök och risvin, serveras 
med ångat ris.

Fredag
Krispig fläskschnitzel med smakrik potatis- och 
rotfruktspytt, serveras med vår tomatbaserade 
choronsås.

Krispig grönsaksschnitzel med potatis- och rotfrukt-
spytt, serveras med krämig örtaioli på vegansk 
majonnäs.
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