
 Konferenslunch, 2026

OJÄMNA VECKOR
 

Måndag
Pannbiff med löksky - Klassisk pannbiff serverad med 

stekt löksky och potatis.

Broccolibiffar - Vegetariska broccolibiffar 
serverade med krämig tzatziki.

 

Tisdag
Kycklingcurrygryta

Krämig currygryta med kyckling, mild kryddning och 
kokosinslag, serverad med ris.

Vegetarisk nasi goreng
Wokad risrätt med grönsaker och asiatiska kryddor, 

serverad med vegansk örtaioli.
 

Onsdag
Helstekt fläskytterfilé - Helstekt fläskytterfilé serverad med 

rostad kulpotatis och pepparsås.

Vegobiffar med kikärtor - Kryddiga vegobiffar på kikärtor, 
serverade med gräslökscrème och ljummen quinoasallad

 

Torsdag
Kycklingfilé med grönsaker - Ugnsbakad kycklingfilé serverad med 

rostad kulpotatis, säsongens grönsaker och kall örtaioli.

Broccolibiffar med örtaioli - Vegetariska broccolibiffar 
serverade med krämig örtaioli.

 

Fredag
Fläskfilégryta - Krämig fläskfilégryta 

serverad med len potatispuré.

Indisk böngryta - Smakrik indiskinspirerad böngryta 
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Måndag
Marinerad pluma - Långmarinerad fläskpluma serverad med 

krispig klyftpotatis och en krämig chili-bearnaisesås med lätt hetta.

Vegetarisk stroganoff - Krämig stroganoff på vegetarisk bas med paprika 
och lök, serverad med fluffigt ris.

 
Tisdag

Köttfärslimpa med champinjonsås - Saftig köttfärslimpa med 
klassisk gräddig champinjonsås och kokt potatis.

Vegetarisk lasagne  - Ugnsbakad vegetarisk lasagne varvad med grönsaker 
och ost, serverad med rostad tomatsås.

Onsdag
Porchetta - Örtkryddad porchetta, långbakad till perfekt saftighet, serverad 

med rostad potatis, ratatouille på säsongens grönsaker samt 
rostad vitlökssky.

Gnocchi i tomatsås - Mjuk potatisgnocchi i smakrik tomatsås, 
toppad med färsk ruccola.

Torsdag
Örtbakad fläskytterfilé - Mört örtbakad fläskytterfilé 

serverad med klassisk pepparsås.

Chili sin carne - Mustig gryta på bönor och grönsaker med chili och kryddor, 
serverad med ris och krispiga nachochips.

Fredag
Marinerad kyckling - Ugnsbakad marinerad kyckling 

serverad med klyftpotatis och len bearnaisesås.

Het linsgryta - Värmande linsgryta med tydlig kryddighet, 
serverad med ris.
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